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1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego

Catos¢ przedsiewziecia inwestycyjnego obejmuje roboty przygotowawcze, rozbidrkowe,
demontazowe, odtworzeniowe. Zadaniem niniejszego opracowania jest wskazanie rozwigzania
umozliwiajgcego wykonanie zamierzonego celu w sposdb zgodny z obowigzujgcymi przepisami i w
nawigzaniu do jego lokalizacji i otoczenia, jak réwniez zapewniajacy bezpieczenstwo dla pracownikéw
wykonujgcych te prace. Strefy niebezpieczne zostang zabezpieczone odpowiednim zagrodzeniem i
oznakowaniem obejscia. Zabezpieczenie, kolejnos¢ prowadzenia robdt rozbidrkowych i ich

organizacje podano szczegétowo w opisie technicznym.

2. 0Ogdlna kolejnos¢ wykonywanych robaét.

1) Wygrodzenie terenu.

2) Reczne usuniecie Smieci oraz wyposazenia.

3) Demontaz stolarki drzwiowe;j.

4) Mechaniczna rozbidrka obiektu: konstrukcji dachu, scian zewnetrznych, scian wewnetrznych,
posadzki i betonowego podjazdu do poziomu terenu.

5) Ztozenie powstatych odpaddéw na tymczasowe miejsca sktadowania.

6) Zatadunek i transport gruzu ceglanego i betonowego, papy, drewna, szkta oraz pozostatych
odpaddéw porozbidrkowych na sktadowisko odpadow.

7) Zasypanie wszystkich zagtebienn materiatem niebedgcym odpadem (np. kruszywem famanym
o frakcji 0-63mm).

8) Wyrdéwnanie terenu warstwag ziemi rodzimej i uprzatniecie terenu rozbiorki.

9) Wykonanie operatu geodezyjnego i odpowiednie zgtoszenie w nadzorze geodezyjnym.

3. Wskazanie elementow zagospodarowania terenu lub dziatki, ktore moga

stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Teren znajduje sie w poblizu terendw lesne i jako taki w catosci moze rodzi¢ zagrozenia
wynikajgce z jego charakteru. Teren prowadzenia robo6t rozbiérkowych nalezy doktadnie oznakowacé

oraz zabezpieczy¢ przed dostepem oséb niepowotanych.
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4. Przewidywane zagrozenia mogace wystapi¢ podczas realizacji robot

budowlanych

Zagospodarowanie terenu rozbiorki:

Ryzyko skaleczenia lub drobnego urazu podczas montazu wygrodzenia terenu,

Demontaz wyposazenia, urzadzen i instalacji:

Ryzyko skaleczenia lub drobnego urazu podczas demontazu przytgczen instalacyjnych obiektu,
Ryzyko porazenia pragdem elektrycznym podczas demontazu instalacji przyfaczeniowej
rozbieranego obiektu,

Ryzyko poparzenia podczas demontazu instalacji cieptfowniczej przytagczeniowej rozbieranego

obiektu,

Rozbidrka obiektu:

Upadek pracownika z wysokosci (brak poreczy ochronnych oraz balustrad, brak stosowania
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci w tym szelki i liny),

Mozliwosc skaleczenia sie przy demontazu poszczegdlnych elementéw.

Utrata statecznosci fragmentu $ciany, mozliwo$é zawalenia sie,

Wszelkie zerwania lin stuzgcych do odcigzania elementéw konstrukcyjnych,

Gruz powstaty z rozebranych elementow nalezy sukcesywnie usuwac, aby zapobiec parciu na
Sciany obiektu, co moze wywota¢ oderwanie sie elementu sciennego.

Zagrozenie potknieciem, posliznieciem, upadkiem na caty rejonie prowadzonych prac podczas
przemieszczania sie,

Zagrozenie zmeczenia wzroku wywotane niewtfasciwym oswietleniem wewnatrz obiektu,
Zagrozenie przed spadajacymi odtamkami w strefie niebezpiecznej tj. min. 6m na okoto
rozbieranych obiektéw, w strefie niebezpiecznej pracy maszyn, w strefie demontazu
ztomowych elementow,

Zagrozenie obalenia $Sciany otoczenie obiektu w strefie niebezpiecznej tj. min. 6 m na okoto

rozbieranego obiektu,

str. 5



Inne zagrozenia:

— Kontakt z przedmiotami ostrymi znajdujacymi sie na terenie robdt oraz tymczasowych
miejscach sktadowania,

— Kontakt z elektronarzedziami takimi jak pilarki,

— Porazenie pragdem przy pracach zwigzanych z praca elektronarzedziami,

— Zaproészenie oczu przy pracach zwigzanych z pracg elektronarzedziami,

— Rozerwanie sie tarczy przy pracach zwigzanych z pracg pilarkami,

— Hatas przy pracach zwigzanych z pracg elektronarzedziami,

— Mgty i opary powstate przy wymianie oleju oraz przy tankowaniu paliwa.

— Zagrozenie pozarem podczas ciecia palnikami gazowymi elementéw ztomowych,

— Zagrozenie poparzeniem podczas ciecia palnikami gazowymi elementéw ztomowych,

— Urazy podczas pracy czynnych urzadzen oraz transportu materiatdw, wywotane

niezachowaniem ostroznosci w strefach niebezpiecznych pracy sprzetu ciezkiego,

5. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do

realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych

— Szkolenie pracownikéw w zakresie BHP,

— Zasada stosowania przez pracownikdéw srodkdéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego

— Robotnicy przed przystgpieniem do robdt budowlanych powinni by¢ przeszkoleni w zakresie
eksploatacji urzadzen transportu, maszyn wyburzeniowych, a takze na okolicznos¢ pracy z
uzyciem maszyn i dziwigéw. Pracownicy powinni posiada¢ stosowne dokumenty
dopuszczajgce do obstugi maszyn.

— Z uwagi na specyfike robot rozbiérkowych zaleca sie, aby zespot roboczy byt przeszkolony
zarowno teoretycznie jak i praktycznie w zakresie robdt przewidzianych projektem.

— Roboty budowlane prowadzi¢ przestrzegajac przepiséw zawartych w Rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robdt budowlanych (Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401).

— Nalezy okresli¢ zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi
oraz wyznaczy¢ do tego celu osoby,

— Nalezy okresli¢ zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozen,
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6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeristwom

wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach szczegdlnego

zagrozenia zdrowia

Srodki techniczne i organizacyjne winny wynikaé ze szczegdtowego harmonogramu prac budowlanych
sporzagdzonego przez Wykonawce. Przede wszystkim Wykonawca powinien wyznaczyé strefe
niebezpieczng pracy koparki wyburzeniowej oraz pozostatego osprzetu w promieniu réwnym
zasiegowi wysiegnika koparki/osprzetu. Wskazane wyzej zagrozenia winny mie¢ swoje odniesienie w
opracowywanym planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia. Zastosowane srodki techniczne winny
wynikac z ogdlnych zasad bezpiecznego prowadzenia robét budowlanych.
Podstawg prowadzenia robét budowlano — rozbidorkowo - wykonczeniowych sg przepisy BHP
opublikowane w dziennikach ustaw:
— 0Ogodlne przepisy BHP (Dz.U. 2003 nr 169 poz. 1650 z pdzn.zm.),
— Bezpieczenstwo i higiena pracy przy recznych pracach transportowych (Dz.U. 2000 nr 26 poz.
313),
— BHP przy robotach budowlano - montazowych i rozbiérkowych (Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401 -
rozdziat 18),
— Przepisy pracy na wysokosci (Dz.U. 2003 nr 169 poz.1650 z pdzn.zm.)
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa zawartych w cytowanych powyzej przepisach i
rozporzadzeniach zapewnia prowadzenie robdt budowlano — rozbiérkowo - wykoniczeniowych w
sposbéb bezpieczny i niezagrazajacy zdrowiu i zyciu pracownikéw. Za stan bhp na placu budowy
odpowiedzialny jest kierownik budowy. W zrozumieniu Kodeksu pracy jest on tez pracownikiem dane;j
budowy, lecz wyrdznia go posiadanie uprawnien do sprawowania samodzielnej funkcji w
budownictwie. Witasciwym organem do kontroli budowy pod katem m.in. przestrzegania
bezpieczestwa i higieny pracy jest Panstwowa Inspekcja Pracy dziatajgca na mocy ustawy o
Panstwowej Inspekcji Pracy z 6 marca 1981 r. (Dz.U. 2019 poz. 1251 z pdzn.zm.).
W wypadku inwestycji bedacej przedmiotem opracowania szczegdlnie istotne jest spetnienie
szczegétowych uwag:
— Inwestor powinien zawiadomic¢ o zamiarze rozpoczecia robot budowlanych wtasciwy organ
nadzoru budowlanego najpdzniej w dniu rozpoczecia budowy. Nalezy uniemozliwi¢ osobom
postronnym wejscie na teren budowy poprzez ogrodzenie terenu lub oznakowanie granic

terenu za pomoca tablic ostrzegawczych.
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Wykonawca bezwzglednie powinien wyznaczy¢ strefe niebezpieczng dla pracy koparki oraz
pozostatego osprzetu wyburzeniowego, jak rowniez catego terenu robot.

Nie wolno prowadzi¢ robdét rozbidrkowych, jezeli zachodzi mozliwos$¢ obalenia czesci
konstrukcji przez wiatr. Roboty nalezy przerwac podczas wiatru o szybkosci wiekszej niz 10
m/sek, w przypadku uzywania dzwigdéw roboty przerwac przy szybkosci wiatru wiekszej niz 5
m/sek.

Gromadzenie i usuwanie gruzu oraz odpaddw nalezy wygrodzic i oznakowac¢. Odpady nalezy
usuwac w sposéb ograniczajgcy ich rozrzut i pylenie. Nie wolno gromadzi¢ gruzu na stropach,
pomostach i innych czesciach obiektu.

W czasie trwania robdt wszyscy pracownicy powinni stale pracowaé w kaskach, rekawicach
ochronnych oraz szelkach bezpieczenstwa,

Przed rozpoczeciem prac nalezy kazdorazowo sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub
urzadzen, na ktérych majg by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilnos¢ i wytrzymatosé,

Na czas wykonywania robdt na wysokosci, w miejscach zagrozonych spadaniem przedmiotow,
nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng odpowiednio jg ogrodzi¢ i oznakowaé,

Zachowywanie przepiséw BHP i srodkow ostroznosci;

Przygotowanie zaplecza socjalnego dla pracownikéw;

Uczestnikom realizacji rozbidrki zapewni¢ odziez ochronng i kaski;

Odpowiednio oznakowac i zabezpieczy¢ miejsca dostawy i odbioru energii elektryczne;.
Zabezpieczenie przy pracach na wysokosci — uzycie szelek i lin zabezpieczajgcych;

Teren budowy oznakowac za pomocg znakdéw ostrzegawczych — dotyczy prac na wysokosci;
Zaopatrzenie pracownikdw w narzedzia posiadajgce atesty i instrukcje okreslajgce sposdb
uzytkowania, konserwacji i przechowania;

Drogi ewakuacyjne muszg odpowiada¢ wymaganiom przepiséw techniczno-budowlanych,
Przed rozpoczeciem robdt budowlanych ustala sie istniejgce trasy przebiegu medidw i
zapoznaje z symbolami oznaczen tych tras osoby wykonujace roboty budowlane.

Osoby wykonujgce roboty budowlane nie mogg by¢ naraione na dziatanie czynnikow
szkodliwych dla zdrowia lub niebezpiecznych a w szczegdlnosci takich jak hatas, wibracje,
promieniowanie elektromagnetyczne, pyty i gazy o natezeniach i stezeniach przekraczajgcych

wartosci dopuszczalne
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— Zaopatrzenie placu budowy w przenosng apteczke pierwszej pomocy. W razie wypadku

kierownictwo budowy zapewni dostep do Srodka lokomocji i zapewni transport do punktu

pierwszej pomocy;

— Na pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie budowy (sporzadza kierownik budowy)

umiesci¢ wykaz zawierajgcy adresy i numery telefonéw do:

e Strazy Pozarnej

e Pogotowia Ratunkowego

e Policji

e Telefonu alarmowego (112),

e Pozostate numery telefoniczne nalezy umiesci¢ na tablicy informacyjnej zgodnie z

Prawem Budowlanym (projektant, kierownik budowy, inwestor, inspektor nadzoru

inwestorskiego, nadzér budowlany, itp.)

— W pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie j/w umiesci¢ punkty pierwszej pomocy

obstugiwane przez wyszkolonych w tym zakresie pracownikow.

— Telefon komdrkowy nalezy umiesci¢ w pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie j/w.

Przewidywane

Lp. ) ) i Profilaktyka i sposoby ochrony przed zagrozeniami.
niebezpieczenstwa
1 Zagrozenie poparzeniem Stosowac sprawne narzedzia izolowane, sprzet ochronny; postepowacd zgodnie z
" |ogniowym instrukcjami: niniejszg Technologia i obowigzujgcymi przepisami
5 Zagrozenie potknieciem, Ostroznie poruszac sie po podtozu, stosowac odpowiednie obuwie, unikaé
' posliznieciem, upadkiem pospiechu.
3. Niewtasciwe oswietlenie Stosowac lampy przenosne i indywidualne.
o . Zachowac ostroznosé, utrzymywac tad i porzgdek w miejscu pracy, poruszac sie
Zagrozenie urazami podczas ) ) ) ) o )
o wyznaczonymi trasami, odgradzaé czynne urzadzenia od miejsca pracy i
transportu materiatéw i L o o . L
4. . oznakowywac zaréwno miejsca pracy jak i miejsca potencjalnych zagrozen
podczas pracy w poblizu . . ) i ) i
. tablicami ostrzegawczymi, stosowac okulary ochronne. Organizowac prace
czynnych urzadzen . L o . . .
zgodnie z Instrukcjami i Zarzgdzeniami obowigzujgcymi w tym zakresie.
o . Zapewnic¢ w rejonie miejsca pracy sprawny i wiasciwy sprzet p.poz. w wymaganej
5.  |Zagrozenie pozarem o . . o .
ilosci, postepowac zgodnie z instrukcjami i niniejszg Technologia.
Upadek podczas prac na . o
6. o Stosowac atestowany sprzet przeznaczony do prac na wysokosci.
wysokosci
Ustata statecznosc . ) . . )
7. ) o Niedopuszczenie do przebywania oséb w zasiegu pracy maszyn.
rozbieranych $cian
Uderzenie spadajacym . ) . . )
8. Niedopuszczenie do przebywania oséb w zasiegu pracy maszyn

odtamkiem
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7. Pozar, awaria lub inne zagrozenia:

Wszyscy pracownicy muszg zostac przeszkoleni z zasad postepowania na wypadek powstania pozaru,
awarii lub innych zagrozen, postepowania w przypadku pozaru a potwierdzenie z przeszkolenia
powinno mie¢ forme pisemna.

W przypadku powstania pozaru pracownicy s3 zobowigzani do bezzwiocznego poinformowania
najbardziej zagrozonych pracownikow oraz przetozonych a takze rozpoczecia akcji gasniczej sprzetem
podrecznym przy zachowaniu maksymalnego bezpieczenstwa.

W przypadku niebezpieczenstwa wszyscy pracownicy zostang poinformowani o koniecznosci
opuszczenia terenu rozbidrki oraz zabezpieczenia strefy niebezpieczne;.

Na budowie powinien znajdowaé sie sprawny telefon, tablica z numerami telefonicznymi do
podstawowych jednostek ratowniczych, podreczny sprzet gasniczy rozmieszczony zgodnie z planem
zagospodarowania placu budowy, apteczka sanitarna oraz inne srodki okreslone w technicznych
warunkach prowadzenia robét budowlanych.

W celu zapewnienia sprawnej bezpiecznej ewakuacji droga dojazdowa do placu budowy musi by¢
utrzymana w stanie umozliwiajgcym sprawny dojazd pojazdow jednostek ratowniczych (Straz

Pozarna, Pogotowie Ratunkowe).

UWAGA:
Przed przystapieniem do robé6t budowlanych Kierownik Budowy zobowigzany jest do
sporzadzenia Planu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia.

8. Podstawa prawna opracowania

1) Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (tekst jedn. Dz.U. 2020r. poz. 1320z pézn.zm.),

2) Ustawa Prawo Budowlane z dn. 7 lipca 1994 r (tekst jedn. Dz.U. 2025 poz. 418 z pdzn. zm.),

3) Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (tekst jedn. Dz.U. 2021 r. poz. 272 z
poin.zm.),

4) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(Dz.U. 2003 r. nr 120 poz.1126),

5) Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w
dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 2004 r. nr 180 p0z.1860 z pdzn.zm.),

6) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow

prac wymagajacych szczegdélnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U. 1996 r. nr 62 poz. 287),
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7) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 19 grudnia 2007 r. w sprawie
rzeczoznawcow do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 2007 r. nr 247 poz. 1835),

8) Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkdw i
napojow (Dz.U. 1996 r. nr 60 poz. 279),

9) rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jedn. Dz.U. 2003 r. nr 169 po0z.1650
z pdin.zm.),

10) Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz.U. 2001 r. nr 118 poz. 1263 z pdzn. zm.),

11) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 7 grudnia 2012 r. w sprawie rodzajow urzgadzen
technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz.U. 2012 r. nr 0 poz. 1468),

12) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i

higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych (Dz.U. 2003 r. nr 47 poz. 401).
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Il. DOKUMENTACIA FOTOGRAFICZNA

2. Budynek przeznaczony do rozbidrki — elewacja pétnocna i wschodnia

str. 12



